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Konferencni centrum Malenovice , Malenovice €. 146

CENA: 2 100 KC zahrnuje cviceni, plnou penzi (patek vecere - nedéle snidané)

ZAVAZNE PRIHLASKY DO 8. 5.2018. Omezeny pocet mist s ubytovanim a stravou. Misto
mate rezervované po uhrazeni zalohy 1000 K¢ do 27.4. 2018 nebo po uhrazeni celkové
ceny seminafe do 8.5.2018. Platby jsou nevratné! MlzZete pFevést na jinou osobu.
Prihlaska ke stazeni na www.taichi-ostrava.cz nebo u trenéra. Cena seminare bez
ubytovani a stravy 700 KC¢.

ZACATEK CVICENIV PATEK 16.45 HOD.

Stredisko je umisténo v malebném prostfedi Moravskoslezskych Beskyd. NejblizSi zastavka
autobusu-Malenovice, parkovisté. Z Ostravy cesta autem trva cca 40 min.

Seminar je vhodny pro vSechny zajemce o zdravotni a dechové cviceni
bez omezeni vékové hranice.

Cvi¢eni Qi Gong - cviteni starych mistrd pro silu a dlouhovékost

Cvi¢eni Tai chi Chuan - vyuka zakladd klasterniho stylu rodiny Yang a
meditace v pohybu.

Na seminafi se naucite zplsob prace s vlastni energii Qi. Viestranost Tai
chi je zaloZzena na jedinec¢né kombinaci dechovych a pohybovych technik
a na koordinaci mysli a téla. Tai chi je dnes celosvétové nejoblibenéjsi zdravotni cviceni.

Mail: taichi@volny.cz tel. 734 356 689 www.taichi-ostrava.cz




